
První dny dítěte ve školce 
 

Děti vstupují do nové fáze svého života a je důležité, aby tento vstup byl co 

nejpřirozenější a nejplynulejší. Z tohoto důvodu probíhá první týden adaptace pouze 

dopoledne od krátkého časového úseku 2 hodiny a postupně se doba pobytu ve 

školce prodlužuje. 

Pro dítě je vždy nejsnadnější POZITIVNÍ A KRÁTKÉ LOUČENÍ. PRODLUŽOVANÉ A 

ZDRŽUJÍCÍ LOUČENÍ ČASTOKRÁT ODDĚLENÍ JEŠTĚ VÍCE ZTĚŽUJE. Je důležité, abyste 

dítě ubezpečili, kde zatím budete a kdy pro něj přijdete. Pokud se i tak stále nechce 

dítě s Vámi rozloučit, buďte ubezpečeni, že za pár minut se dítě upokojí, zvláště když se 

zabere do nějaké zajímavé činnosti, kterou mu nabídneme. 

 
 
 

Rozvrh adaptačního týdne pro nové děti: 

(tento rozvrh je orientační, k adaptaci dítěte je přistupováno 

individuálně Pondělí - 2 hodiny 

Úterý - 2 

hodiny Středa 

- 2,5 hodiny 

Čtvrtek - 3 

hodiny 

Pátek - 4,5 hodiny (včetně oběda) 
 


